
El herpes zóster, también llamado 
culebrilla, es una infección causada por 

el virus de la varicela zóster. 

Luego de tener varicela y recuperarse, la persona
infectada permanece con el virus inactivo 

pudiendo reactivarse años más tarde.

¿QUÉ ES?



El principal síntoma es el sarpullido doloroso en un lado de la 
cara o cuerpo.

Este sarpullido forma ampollas que a los 7 o 10 días se convierten 
en costras, desapareciendo entre 2 y 4 semanas después.
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OTROS SÍNTOMAS QUE PUEDEN ACOMPAÑAR:



Para prevenir el herpes zóster se recomienda a toda 
persona mayor de 50 años (sin contraindicaciones) 
vacunarse contra el virus. En estos casos, la vacuna 
consta de una dosis única.

¿EN QUÉ CASOS NO ESTÁ 
INDICADA LA VACUNA 
CONTRA LA CULEBRILLA? 

• Antecedentes de una reacción alérgica severa

• Personas con alteración del sistema inmunitario   
 (HIV/SIDA, enfermedad oncológica, 
 uso de corticoides, etc.)

• Personas embarazadas o con posibilidad de estarlo

• Si se tiene una enfermedad aguda moderada o severa  
               (incluye a cualquier persona con una     
                                temperatura de 38.5 °C o superior)


