
Es fundamental conservar adecuadamente los 
medicamentos que tenemos en casa para que 

mantengan sus propiedades, ejerzan el efecto 
esperado y, sobre todo, no provoquen

reacciones secundarias no deseadas

¿Cómo conservarlos?

EVITAR AUTOMEDICARSE. 
CONSULTAR SIEMPRE CON MÉDICO 
Y/O FARMACÉUTICO DE CONFIANZA.



CONSEJOS
A TENER EN CUENTA

Conservarlos en
botiquín o armario evitando 

filtraciones, goteras, 
rejillas sin tapar, etc.

Protegerlos del sol, 
calor y humedad

En viaje guardarlos por 
separado, respetando 

siempre la temperatura de 
almacenamiento

Ordenarlos preferentemente 
en estantes, nunca 

directamente sobre el piso

Combatir insectos o roedores y 
evitar la proximidad de animales 

domésticos en el lugar de guardado

Evitar manipular 
desinfectantes o aromatizantes 

cerca de los medicamentos



cuidados
HOGAREÑOS

• Baño o cocina no son lugares adecuados
 para su almacenaje por el contacto directo
 con calor, luz y humedad
• Si lo indicado es conservarlos en la heladera, 
 evitar hacerlo en la puerta
• La temperatura de conservación es muy 
 importante, siendo las principales:
  - Temperatura ambiente
  - Inferior a 25 o 30 °C
  - Entre 2 y 8 °C (heladera)
• Mantenerlos fuera del alcance de menores
• Respetar la fecha de vencimiento que figura 
 en el envase

• Guardar siempre en envase original conservando el prospecto

• Evitar recortar los blísters para no perder nombre
 ni fecha de vencimiento del medicamento

• Lavar las manos antes de manipularlos

• Verificar en prospecto y caja las condiciones de 
 conservación específicas

Importante


