


No se acerque a panales 
de abejas ni a nidos 
de avispas

Si deja ropa en el suelo 
o la tiende en el exterior, 
sacudirla antes de usarla.

Evite caminar por zonas 
con abundantes flores.

Por las noches use
insecticidas en la habitación.

Coloque telas de 
protección en las ventanas.

Cubra con ropa la mayor 
parte del cuerpo y utilice
repelente para insectos.

Sea cauteloso al comer en lugares 
que atraigan insectos: espacios abiertos 
(en especial bebidas azucaradas), áreas 
alrededor de colectores de basura, 
o piscinas y zonas con agua.

Mantenga la calma y la tranquilidad 
cuando haya insectos en
las inmediaciones: moverse despacio 
y alejarse sin hacer gestos bruscos o 
aspavientos que puedan molestarlos.

No intente destruir ningún nido 
de insectos. En caso necesario, 
lo mejor es contratar a un 
fumigador para que los elimine 
de las proximidades de su casa.

Evite los perfumes y la ropa de 
colores llamativos o con decoración
florida, ya que los insectos se 
sienten  atraídos por ellos.
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¿CÓMO EVITAR LAS PICADURAS DE INSECTOS?


