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nta no realizar actividades al
ibre durante las primeras horas

; s ay Gltimas horas de la tarde,
s cuando los niveles de polen ﬁ
n ser mayores.

Utiliza anteojos de sol
para proteger los ojos.
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Para evitar los acaros del polvo,
usa la aspiradora en vez de la
escoba para barrer, e intenta
prescindir de alfombras y
cortinas, que acumulan polvo.
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Consulta con tu médico.

Es importante acudir a un
especialista para detectar
tipos de alergia y épocas

del ano de mayor incidencia.

¢COMO EVITAR EL CONTACTO CON EL POLEN PARA PREVENIR ALERGIAS?
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