
 

 

Programa Vacunación Adultos / HEPATITIS B 
 

¿QUÉ ES LA HEPATITIS B? 
La hepatitis B es una infección grave que afecta al hígado y que es causada por el virus de la 
hepatitis B.  
La hepatitis B puede causar: 
 

 - Enfermedad aguda (a corto plazo). 
Esto puede dar lugar a: 
· Pérdida del apetito 
· Diarrea y vómitos 
· Cansancio 
· Ictericia (coloración amarilla) 
· Dolor en los músculos, en la piel o en los ojos, en las articulaciones y en el estómago 
La enfermedad aguda con síntomas, es más común entre los adultos. Los niños que se infectan con 
frecuencia no presentan síntomas.  
 

 - Infección crónica (a largo plazo): 
Algunas personas llegan a desarrollar infección crónica de hepatitis B. La mayoría de ellas no tiene 
síntomas, pero aun así la infección es muy grave y puede resultar en: 
· Daño hepático (cirrosis) 
· Cáncer hepático 
· Muerte 
 

¿QUÉ ADULTOS DEBEN VACUNARSE CONTRA LA HEPATITIS B? 

Todos los adultos que no estén vacunados y estén en riesgo de una infección por hepatitis B deben 
vacunarse. 
Esto incluye a: 
· Parejas sexuales de personas infectadas con hepatitis B 
· Hombres que tienen relaciones sexuales con hombres 
· Personas que se inyectan drogas ilegales 
· Personas con más de una pareja sexual 
· Personas con una enfermedad hepática o renal crónica 
· Personas menores de 60 años de edad con diabetes 
· Personas cuya actividad laboral las expongan a sangre humana o a otros fluidos corporales 
· Integrantes del hogar de personas infectadas con hepatitis B 
· Residentes y miembros del personal en instituciones para discapacidades relacionadas a 
problemas de desarrollo 
· Pacientes con diálisis renal 
· Personas que viajan a países en donde la hepatitis B es común 
· Personas con infección por VIH 


