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¿Qué sucede cuando comemos?



Ingestión Digestión

Excreción

Metabolismo

Tiempos de la Nutrición



Nutrientes que aportan calorías


 
Hidratos de Carbono



 
Proteínas


 
Lípidos



 
“Alcohol”

Nutrientes que No aportan calorías


 
Vitaminas



 
Minerales


 
Agua



HIDRATOS DE HIDRATOS DE 
CARBONOCARBONO



HIDRATOS DE CARBONO



 
Compuestos de C, O, H



 
Fórmula  Cn (H2 o)n



 
50 – 60% de la ingesta calórica



 
Aporte de 4 Cal/g

http://www.matton.es/imagenes/jpg/sf_971288.html/sok-papas/o-1
http://www.matton.es/imagenes/jpg/uc_ist30043.html/sok-pastas/o-1
http://images.google.com.ar/imgres?imgurl=http://nutricionoptima.files.wordpress.com/2008/06/fruta3.jpg&imgrefurl=http://nutricionoptima.wordpress.com/2008/05/29/campana-fruta-de-temporada/&usg=__j0gAPFTdjDISl8yQvCER9HaSAVk=&h=600&w=800&sz=60&hl=es&start=4&tbnid=79KwoHQrYNlKgM:&tbnh=107&tbnw=143&prev=/images%3Fq%3Dfruta%26gbv%3D2%26hl%3Des


Clasificación
POLISACARIDOS

OLIGOSACARIDOS

DISACARIDOS

MONOSACARIDOS



POLISACARIDOS



 

ALMIDON
Amilosa (20%) 

Amilopectina (80%)



 

CELULOSA


 

GLUCOGENO


 

NO ALMIDONES (lignina)

http://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:Amylose.svg
http://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:Amylopectin_structure.gif


3 – 9 polímeros de monosacáridos


 
INULINA



 
OLIGOFRUCTOSA (FOS)



 
MALODEXTRINAS



 
RAFINOSA

OLIGOSACARIDOS





 
LACTOSA

(Glucosa + Galactosa)


 
MALTOSA

(Glucosa + Glucosa)


 
SACAROSA

(Glucosa + Fructosa)

DISACARIDOS

http://www.matton.es/imagenes/jpg/glo_gwf107019.html/sok-azucar/o-1


MONOSACARIDOS


 

GLUCOSA


 

FRUCTOSA


 

GALACTOSA

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/af/Glucose_Fisher_to_Haworth.gif


Alimentos
Carbohidratos de la dieta

Polisacáridos Disacáridos Monosacáridos

-amilasa

-dextrinas maltotriosas maltosa lactosa sacarosa

-dextrinasa -glucosidasa lactasa sacarasa

Glucosa Fructosa Galactosa

Saliva y jugo 
pancreático

Intestino 
delgado

Absorción 
intestinal

Digestión y 
Absorción



Absorción



 
Transporte activo (ATP, dependiente de 
Na)



 
Difusión mediada por transportadores 
(SGLT1 – GLUT5)



 
Difusión simple



Metabolismo

Destino final de metabolismo de la Glucosa

Fosforilación 
en hígado

• Síntesis de glucógeno

• Producción de energía

• Síntesis de grasa



GLUCOGENO-GENESIS


 
Principalmente en hígado y músculo



 
Hígado. Hasta 5% de su peso como 
glucógeno



 
Requiere energía (ATP)

Metabolismo



PRODUCCION DE ENERGIA


 
GLUCOLISIS 

Anaeróbica (producción de 2 moles de ATP)
Aeróbica (producción de 6 moles de ATP)
Piruvato Lactato AcetilCoA


 
CICLO DE KREBS (aeróbico)

Producción de 30 moles de ATP

Metabolismo



PROTEINASPROTEINAS



PROTEINAS



 
Compuestos de C, O, H, N



 
16% de su peso es nitrógeno



 
Fórmula NH2 - COOH



 
10 – 20% de la ingesta calórica



 
Aporte de 4 Cal/g

http://www.matton.es/imagenes/jpg/we_10300cs-u.html/sok-carne


Funciones


 
Formación de estructuras (colágeno, 
elastina)



 
Defensa (inmunoglobulinas)



 
Coagulación (fibrinógeno)



 
Transporte (albúmina, transferrina)



 
Regulación metabólica (enzimas)



 
….

PROTEINAS





 
Fórmula

Aminóácido Polipéptido

PROTEINAS

http://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:AminoAcidball.svg


Aminoácidos Esenciales


 
Triptófano



 
Fenilalanina



 
Lisina



 
Treonina



 
Valina



 
Metionina



 
Leucina



 
Isoleucina



 
Histidina 
(niños)

Aminoácidos condicionalmente 
Esenciales



Digestión

Estómago: pepsina 
Duodeno: tripsina y quimotripsina (jugo pancreático)

dipeptidasas y tripeptidasas

POLIPEPTIDOS AMINOACIDOS 
LIBRES

Absorción
Transporte activo (dependiente de bomba 
de sodio)



Metabolismo
Destino de los aminoácidos


 
Síntesis de proteínas corporales



 
Síntesis de compuestos nitrogenados no 
proteicos



 
Producción de energía

Amoníaco Urea
a-cetoácidos



LIPIDOSLIPIDOS



LIPIDOS


 

Compuestos de C, O, H. Relación H/O 2:1


 

Algunos contienen fósforo y nitrógeno


 

Fórmula CH3 – (CH2 )n - COOH


 

30% de la ingesta calórica


 

Insolubles en agua


 

Aporte de 9 Cal/g


 

Presentes como AG libres o como Triglicéridos 
(ésteres de AG con glicerol)

http://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:Tripalmitoylglycerol.png


LIPIDOS
Nomenclatura


 

Según presencia de dobles enlaces:
- Saturados
- Monoinsaturados
- Poliinsaturados



 

Según el número de átomos de Carbono:
- Cadena corta: < 4 C
- Cadena Media: 4 – 12 C
- Cadena Larga: > 12 C



LIPIDOS
Nomenclatura


 
Según posición del 1º doble enlace (en 
relación al carbono omega
- Omega 6 (Ácido Linoleico)
- Omega 9 (Ácido Oleico)
- Omega 3 (Ácido Linolénico)

Ej: Ácido linoleico:
AG poliinsaturado, de cadena laga (18C), de la familia 6



Digestión



 
TCL
1)  Emulsión: sales biliares y fosfatidilcolina de 
bilis (duodeno)
2) Hidrólisis: lipasa pancreática e intestinal 



 
TCM
1) No necesitan emulsión
2) Hidrólisis: lipasa pancreática, 30% pueden 
absorberse sin hidrólisis



Absorción y transporte


 
TCL (en yeyuno e ileon)

Reesterificación (enterocito)

Formación de quilomicrones

Transporte en sistema linfático

Hidrólisis (tejido periférico) Monoglicéridos
Lipoproteínlipasa AG libres



 
TCM

Transporte vía porta (no necesita reesterificación)



Metabolismo
Destino de los ácidos grasos



 
Síntesis de triglicéridos (depósito en tejido 
adiposo)



 
Producción de Energía



 
Interconversión a otros AG



 
Conversión a cetonas



Metabolismo



 
Producción de energía (Beta - Oxidación)

Ácido graso

Glicerol AGL

Neoglucogénesis Derivados de Acetil- CoA

Ciclo de Krebs



MUCHAS GRACIASMUCHAS GRACIAS……..
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